
1

Se spune despre lupi că urlă la lună. 
În realitate, urletul lupilor are mai 
multe funcții sociale și de comuni-
care. Așa cum vocea ta este unică, 
fiecare lup are un urlet unic. 

Provocare: 
Imaginează-ți că ești un lup, urlă de 
5 ori. 



2

Ursul este un animal puternic, 
poate ajunge să cântărească și 
cât 25 de elevi de clasa I, adică 
aproape 600 de kg. Corpul său 
mare și musculos îi dă posibili-
tatea să parcurgă zeci de kilome-
tri pe zi.
Provocare: 
Ca să ne arăți că ești puternic/ 
puternică ca un urs, trebuie să 
faci 20 genuflexiuni. 



3

Vulpile își pot crește puii în 
comunități, astfel încât două sau 
trei vulpi pot îngriji puii împreună 
ca într-o grădiniță. Acest lucru 
sporește șansele ca puii să 
supraviețuiască.
Provocare: 
Povestește-ne o întâmplare fericită 
de când mergeai și tu la grădiniță. 



4

Inventează pe loc o strofă despre 
vulpe care să conțină cuvântul 
„cinstit”.



5

Inventează pe loc o strofă despre 
castor care să conțină cuvântul 
„verde”.



6

Imaginează-ți și desenează o nouă 
specie de animale.



7

Spune o ghicitoare despre natură.



8

Improvizează un dans inspirat de 
mișcările animalelor (exemplu 
păsări în zbor).



9

Poveste armonică. Pe o foaie A4, 
fiecare copil va scrie o propoziție 
scurtă despre cum s-a simțit în tim-
pul unei excursii în natură, va îndoi 
foaia astfel încât următorul să nu 
vadă ce a scris și va scrie propoziția 
lui. La final se va desface foaia și se 
va citi povestea.



10

Imită mișcarea unei insecte 
(exemplu fluture, greier).



11

Imită un sunet de animal, dar nu 
ne spune ce animal este. Colegii 
de echipă trebuie să ghicească 
animalul.



12

Imaginează-ți că ești un prădător 
și trebuie să mergi fără să faci 
zgomot. Parcurge camera de la un 
capăt la altul fără să fii auzit de 
ceilalți.



13

O barză poate să stea într-un picior 
minute în șir. Stai și tu într-un 
picior și vezi cât reziști.



14

Spune fără să îți arăți dinții 
următoarea propoziție: Cele 
trei specii de carnivore mari din 
România sunt: urs, lup și râs.



15

Un râs poate să sară 4-8 metri în 
lungime. Arată-ne cât poți sări și 
tu.



16

Desenează un animal pe spatele 
unui coleg și el trebuie să ghicească 
ce animal este.



17

Spune în 20 de secunde 5 animale 
care încep cu litera  V.



18

Un castor își poate ține respirația 
sub apă pentru 12 minute. Tu cât 
poți rezista ?



19

Ursul este un animal omnivor și 
70% din dieta lui este de natură 
vegetală. Imită un urs care 
mănâncă un ardei iute.



20

Spune invers următoarele cuvinte: 
urs, veveriță, castor, zimbru, 
mesteacăn.



21

Realizează un animal sau o 
plantă prin tehnica origami.



22

Imaginează-ți și desenează o sală 
de clasă care se află în mijlocul 
unui peisaj natural. Ai la dispoziție 
4 minute să realizezi desenul.



23

Mimează un fenomen al naturii. 
Colegii tăi trebuie să ghicească ce 
fenomen ai mimat.



24

Pentru că ai salvat vrăjitoarea 
din pădurea fermecată, ea te va 
putea transforma pentru 24 de 
ore în animalul tău preferat. Alege 
un animal care te reprezintă și 
motivează-ți răspunsul.



25

Alege un material natural care 
are deja întrebuințări pentru om 
(exemplu lemn) și găsește-i niște 
roluri noi, cât mai creative.



26

Joacă un joc de mimă, folosind doar 
animale de la noi din țară, unde 
fiecare echipă/jucător mimează pe 
rând. Echipa/jucătorul care ajunge 
primul la 4 animale ghicite, câștigă.



27

Mimează o plantă. Colegii tăi 
trebuie să ghicească ce plantă ai 
mimat.



28

Realizați un tablou care să 
reprezinte un peisaj montan, 
folosindu-vă de corpurile voastre și 
de obiecte din cameră. Explicați ce 
rol are fiecare dintre voi.



29

Desenează o plantă carnivoră. 
Dacă nu știi cum arată, îți poți 
imagina.



30

Numește în 30 de secunde 3 plante 
comestibile care cresc în sălbăticie.



31

Desenează frunza unui arbore pe 
care îl cunoști.  



32

Desenează urma unui lup.



33

Desenează o insectă fără să ridici 
creionul de pe hârtie.



34

Desenează o floare fără să ridici 
creionul de pe hârtie.



35

Construiește macheta unei păduri 
din obiecte găsite în cameră. Ai 3 
minute la dispoziție. Start!



36

Numește 5 specii de animale care 
trăiesc în Munții Făgăraș.



37

Descrie într-un minut ciclul de viață 
al unei broaște.



38

Numește 3 specii de păsări 
migratoare.



39

Explică cum funcționează 
fotosinteza.



40

Numește 3 păsări care trăiesc în 
Munții Făgăraș. 



41

Spune 3 moduri prin care oamenii 
pot reduce poluarea râurilor. 



42

Arată cum se mișcă un copac în 
vânt puternic.



43

Fă un sunet de ploaie folosind doar 
palmele.



44

Ce sunete se pot auzi noaptea 
într-o pădure ?



45

Găsește în cameră 3 obiecte care 
provin din natură.



46

Identifică o plantă de interior și 
descrie-i frunzele în detaliu.



47

Descrie un animal din Munții 
Făgăraș folosind doar adjective.



48

Caută 3 culori din natură în 
obiectele din camera unde te afli. 



49

Identifică 3 obiecte din cameră 
care ar putea fi reciclate.



50

Colaborează cu alt jucător pentru a 
desena un animal sălbatic – fiecare 
adaugă câte o parte, dar nu aveți 
voie să vorbiți între voi. Creionul 
trece de la unul la celălalt: fiecare îl 
va folosi de 3 ori (va desena 3 părți 
componente ale animalului).



51

Explică cum funcționează 
următorul lanț trofic format din: 
iarbă, jir, plop, zimbru, fag, castor, 
urs.



52

Descrie relația pe care o are 
ciocănitoarea cu pădurea. 



53

Explică de ce lemnul mort poate fi 
folositor în natură. 



Lupii ajută la reglarea populațiilor 
de animale, eliminând indivizii 
bătrâni, bolnavi ș

54


