urnalul meu
de naturad

Pasari

Un proiect G CARPATHIA® carpathia.org
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Fundatia Conservation Carpathia are in grija natura salbatica din Muntii Fagaras. Alaturi

de oamenii care trdiesc la poalele acestor munti invatam despre natura in fiecare zi. Ne
dorim sa protejam padurea si vietuitoarele ei, sa le asiguram un trai cat mai sanatos si
independent. lar pentru asta ne propunem sa infiintam aici un Parc National!

Credem ca oamenii si natura pot trai in armonie. De aceea, ne implicam in activitati care
ajuta: plantam copaci acolo unde padurea a disparut, aducem inapoi animale precum
zimbrii si castorii dupa zeci sau sute de ani de absentd, indepartam plantele straine
invazive, ajutam la construirea unor cabane sau centre de vizitare si multe altele!

Copiii au un rol foarte important. Alaturi de scolile de la poalele Muntilor Fagaras,
realizam cele mai palpitante activitati: programul Junior Rangers, tabere de explorare
a naturii, concursuri, ateliere pe teme diverse (de la astronomie la fotografie), burse si
multe altele.

Viitorul nostru, al tuturor, depinde de atitudinea pe care o avem fatd de natura. Fiecare
gest conteaza!

Afla mai multe pe carpathia.org/ro



in jurul casei, poti intalni diverse vietuitoare, de la pasari la
mamifere mici, insecte si amfibieni. Toate traiesc aproape
de tine si iti pot oferi nenumarate lectii de viata. Ai grija de
ele, invata sd le protejezi mediul de viatad si te vei bucura
de o lume mai frumoasa.

Chiar de astazi, poti incepe sa le descoperi pe fiecare.

Acest material este dedicat pasarilor, iar noi te vom ajuta
sd le cunosti mai bine, in special pe cele care trdiescin
jurul casei tale. Pentru a le observa mai usor, poti construi
o hranitoare pentru pasari din materiale pe care le ai
acasa.

Sa confectionezi o hranitoare pentru pdsari e simplu.
Scaneaza codul QR si vezi cu ochii tdi! Hranitoarea va fi un
bun prilej sa le observi si sa invati sd le recunosti.
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Ghid de hranire si
observare a pasarilor

Sa incepem! Ce cunosti tu despre pasari?
Ai putea enumera 5 lucruri despre pasari?
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Am pregatit pentru tine o serie de activitati prin care vei descoperi pasdrile si
viata lor. in functie de anotimpul in care te afli, vei intalni numeroase specii. Vei
intalni multe specii de pasari in orice anotimp, dar toamna si iarna vor fi mai
putine, pentru ca in acest sezon unele pasdri migreaza in tarile calde; li se spune
pasari migratoare. Cele care raman sunt specii sedentare, adicd trdiesc in acelasi
loc si s-au adaptat pentru a rezista la temperaturi scazute. De asemenea, si-au
modificat si modul de hranire pentru a putea supravietui peste iarnd. Hranitoarea
ta le va fi de mare ajutor.

lata ce ai de facut!

Trebuie s3 montezi hranitoarea intr-un loc pe care sd il poti observa usor, dar
nu pe pervaz. Atentie, daca in jur sunt pisici, iti recomand sa asezi hranitoarea la
indltime! Pisicilor le place sa vaneze pdsari. Daca tot vorbim despre mancare, ce
fel de hrana crezi tu ca prefera pasarile?

Pe randurile de mai jos poti scrie ce crezi tu ca obisnuiesc sa manance pasarile.

Acum iti voi spune cd este foarte important sa le oferi pasarilor mancare sana-
toasd, asa cum si parintii tai iti ofera tie. Niciodata sa nu le oferi pasarilor din
mancarea ta. Painea, biscuitii, prajiturile, tocdnita sau chiftelele, mancarea sara-
ta si condimentatd nu le fac bine. Pasarile care vor veni sa manance din hrani-
toarea ta prefera semintele de floarea-soarelui neprdjite si nesarate, semintele
de mei, nucile, fructele precum merele sau perele, grasimea, cum ar fi slanina
nesarata, orezul fiert.

Hrana este binevenita mereu si, pentru momentele in care vei dori sa le rasfeti
pe micile musafire cu ceva special, iti propun 5 retete care cu siguranta o sd le
placa foarte mult.
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5 retete delicioase pentru pasari

Marul tavalit

Ai nevoie de:

un mar pe care il vei tdia
rondele

douad linguri de unt de arahide
nesarat sau untura nesarata

un pumn de seminte

Mod de preparare:

Acoperi rondelele de mar

cu unt de arahide si apoile
tavalesti prin seminte. Poti sd
atarni bucatelele de mar cu o
ata pe crengute. Daca nu ai
la iTndemana unt de arahide
nesarat sau untura nesarata,
poti lua seminte de floarea
soarelui pe care sa le infigi in
mar.

Timp de pregatire: 15 minute
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Biscuiti crant-crant

Ai nevoie de:

doua linguri de unt de arahide
nesarat sau untura nesarata

un pumn si jumatate de seminte
(este posibil sa ai nevoie de mai
mult, depinde cat de mare e
mana ta)

Mod de preparare:

Amesteci untul de arahide cu
semintele suficient cat sa le poti
modela. Dacd doresti sd le oferi
prietenelor tale si o gustare
frumoasd, nu doar sandtoasd, poti
pune amestecul in forme (stelute,
inimioare). Apoi, pui compozitia la
rece timp de doua ore. Untul devine
solid dacd sta la temperaturi scazute.
Dupa ce se intaresc, le poti atarna pe
crengute cu ajutorul unei sfori sau
poti sa le asezi in hranitoare.

Timp de pregatire: 10 minute



Portocale umplute

Ai nevoie de:
o portocald

doua linguri de orez fiert

Mod de preparare:

Portocala o tai pe jumatate, storci

o parte din ea cat sa faci locin
interiorul sau, o lasi la uscat si apoi

o umpli cu orez fiert. Cu ajutorul

unui ac cu ata ii atasezi o agatatoare
(roaga pe cineva mai mare sd te ajute
daca nu ai experienta la cusut) si o
poti atarna de crengute. Poti pune si
seminte in loc de orez.

Timp de pregatire: 5 minute +15
minute sa fierbi orezul

=

Margelute delicioase

Ai nevoie de:
accu ata
5 boabe de struguri
5 cubulete de mere sau pere

5 cubulete de slanina
nesarata

Mod de preparare:

Insiri pe at3 toate aceste
bunatdturi ca si cum ti-ai face
margele. Dupa ce ai pus totul pe
atd, o legi la capete si 0 atarni
langa hranitoareata.

Timp de pregatire: 10 minute

Mix de nuci si alune

5 nuci

un pumn de alune neprdjite si nesarate

Mod de preparare:

Nucile se sparg si se curata de coajd, se taie marunt, peste ele se
adauga alunele maruntite, se amesteca si se aseazd in hrdnitoare.

Timp de pregatire: 10 minute
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De retinut!

1. Este foarte important si cureti hranitoarea. Hranitorile care au fost utilizate
si in sezonul trecut se igienizeaza inainte de inceperea hranirii si apoi periodic,
saptamanal, in cursul iernii. Golim hrana ramasa, cu ajutorul unor perii sau spa-
tule eliminam toate reziduurile din hranitoare. Spalam cu apa fierbinte cu sapun,
detergent de vase sau cu o solutie dezinfectantd cu o concentratie de 5-10%.
Insistam la colturi si pe suprafetele pe care se aseaza pasarile. Clatim, uscam
si le alimentam din nou. Este de preferat sa nu punem inapoi hrana scoasa la
inceputul igienizarii, ca sa nu reintroducem agentii patogeni in hranitoarea cura-
ta. Pentru protectia personald, utilizam manusi de unica folosinta si, chiar daca
hranitoarea este de mica dimensiune, e de preferat sa fie spalata afara.

2. Lafelca si tine, pasarile au nevoie de apa, mai ales daca in zona nu sunt surse
de apa. Poti pune in apropierea hranitorului si un vas cu apa. Ai grija: iarna cand
este frig si inghet, va trebui sa o inlocuiesti zilnic. Vara, ai grija ca vasul sa nu fie
prea adanc pentru ca pasarile se pot ineca.

3. Oferi hrani pasirilor in sezonul rece din noiembrie pana in aprilie. in sezonul
cald nu este recomandat sa le hranesti, pentru ca primavara cand pasarile au
pui, daca acestia sunt hraniti cu seminte, pot muri. Hrana potrivita pentru pui
este formatad din insecte.

4. pisarilor le place s3 minance dimineata devreme, asa c fii sigur c3 seara
le-ai facut provizii. Dimineata te poti trezi mai devreme sa le observi cand vin sa
manance. lata un motiv bun sa te trezesti devreme si sa incepi ziua cu zambetul
pe buze.

5. Hranitul pasrilor este o treab3 serioas3! Ele se obisnuiesc foarte repede cu
sursele de hrana fixe asa ca nu trebuie sa intrerupi alimentarea hranitorilor.

6. Hranitorile atrag multe p3siri, mai multe decat zona poate sustine in mod na-
tural. intreruperea brusci a hrinirii cauzeazi moartea mai multor exempla-
re, din cauza faptului ca nu pot sa se raspandeasca atat de repede ca toate sa
gdseasca alte surse de hrana. Astfel, cantitatea de hrana oferita trebuie redusa
treptat astfel incat pasarile sa aiba timp pentru a se dispersa.
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Acum stii cu ce vei hrdni pasarile din apropierea casei tale, ai facut meniul
pentru cel putin 5 zile, asa ca te invit sd faci un mic studiu despre ele. Practic,
de acum vei fi un om de stiintd. Stiinta care se ocupad cu studiul pasdrilor este
ornitologia. Tu acum esti un mic ornitolog, adica omul de stiinta care studiaza
pasarile.

In cadrul acestui studiu vom inregistra date legate de speciile care trdiesc in
apropierea casei tale, numarul lor, caracteristicile habitatului, ce hrana prefera si
comportamentul pe care il au in relatie cu alte specii sau cu cele din specia lor.

Exista mai multe specii de pasari pe care le poti intalni in apropierea casei
tale, in grddina ta sau in parc. Cele mai comune sunt: pitigoiul mare, pitigoiul
albastru, pitigoiul sur, vrabia de camp, vrabia de casa, mierla, ticleanul,
cinteza. Am pregatit pentru tine un mini-determinator.

Pitigoi mare

il vei intalni in Europa, Asia si Africa

este lung cat palma mamei tale
cantdreste cat o mini briosa

este prietenul bun al arborilor, deoarece i
curata de insectele daundtoare

Pitigoi albastru
o vei intdlni aproape peste tot in Europa
si in Orientul Apropiat
este putin mai lung decat batul acadelei
cantdreste cat o acadea
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Pitigoi sur

il vei intalni in Europa si estul Asiei
este lung cat palma ta

cantdreste cat trei caramele

Vrabia de camp

o vei intalni in Europa si estul Asiei
este lunga cat palmata

cantdreste cat trei caramele

Vrabia de casa

trdieste aproape peste tot in lume
este lunga cat o lingurita sau chiar
putin mai lungd

cantdreste cat un pumn de seminte
de floarea soarelui

o poti confunda usor cu verisoara
ei, vrabia de camp
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Mierla
trdieste in Europa, Asia, Australia,
Africa de Nord

e lungad cat caietul tdu de
matematicd

cantdreste cat un iaurt mic

Ticlean

il poti intalni peste tot in Europa, dar
si in unele zone din Asia sau Africa

iti poate incapea in palma

cantdreste cat un ou de ciocolata

are o super putere: se poate cdtara
cu capul in jos pe scoarta arborilor

Cinteza

o vei intalni peste tot in Romania
Romania, dar siin alte tari din Europa
sau Africa

iti poate incdpea in palma

cantareste cat un pumn de seminte
de floarea soarelui
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Habitatul pasarilor

Ai cunoscut cateva specii de pasari, urmeaza sa discutam despre habitatul lor.
Habitat este un cuvant folosit pentru a descrie teritoriul locuit de tine si familia
ta, de specii de plante sau animale. in cadrul acestui teritoriu specia/ speciile
respective sunt adaptate la conditiile de viata pentru a putea supravietui. De
exemplu, habitatul tau poate sa fie un oras mare aglomerat, un oras mic sau
chiar un sat, fiecare cu caracteristicile sale.

Habitatul pe care il vei studia este reprezentat de zona din jurul casei tale,
cartierul tiu, strada ta sau gradina ta. In continuare, vom nota elemente care
definesc habitatul in care ne desfasuram studiul si resursele de care dispun
pasarile pe care le studiem.

Apa

Completeaza raspunsurile la intrebarile de mai jos.

Exista surse de apa in zona unde locuiesti tu sau in apropiere?
Care sunt sursele de apa?

Crezi cd apa este curatd sau este poluata?
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Arbori

Completeaza raspunsurile la intrebarile de mai jos.

Cati arbori exista in jurul casei tale?

Sunt acestia importanti pentru pdsari?

De ce sunt importanti arborii?

Tufisuri
Completeaza raspunsurile la intrebarile de mai jos.
Existd tufisuri in jurul casei tale?

Sunt tufisurile importante pentru pdsari?

De ce sunt importante?
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Hrana

Te invit sa faci o cercetare pentru fiecare specie din cele prezentate si sa notezi
cu ce se hraneste fiecare. Pentru documentare poti sa folosesti internetul sau
carti. La finalul acestui caiet vei gasi recomandari de carti pe care le poti studia.
Completeaza tabelul de mai jos.

Hrana

Pitigoi mare
Pitigoi albastru
Pitigoi sur
Vrabia de camp
Vrabia de casd
Mierla

Ticlean

Cinteza

Acum, raspunde la urmdtoarea intrebare: exista surse de hrana pentru
pdsari in apropierea casei tale?
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Aerul
Completeaza raspunsurile la intrebarile de mai jos.

Cum consideri tu ca este aerul in orasul sau satul in care
locuiesti, curat sau poluat?

Care sunt principalele surse de poluare?

Poluarea aerului are efecte asupra vietii pasarilor?

Cuibul

Unde si cum fsi fac cuib speciile prezentate anterior? Te invit sa cauti aceste
informatii pe internet sau in carti si sa completezi urmatorul tabel. Sunt
tufisurile importante pentru pasari? Completeaza tabelul de mai jos.

Tipul de cuib
Pitigoi mare
Pitigoi albastru
Pitigoi sur
Vrabia de camp
Vrabia de casa
Mierla

Ticleanul

Cinteza
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Zgomotul

Completeaza raspunsurile la intrebarile de mai jos.

Traiesti intr-o zona linistita?
Care sunt orele zilei in care este mai mult zgomot?

Crezi c3 pasarile sunt afectate de zgomot? In ce fel sunt afectate?

Dupad ce ai raspuns la intrebdrile de mai sus, te invit ca timp de cel putin 5 zile
sd observi in fiecare zi cate pasari din fiecare specie iti viziteaza hranitoarea si
sd notezi in tabelul urmator. De asemenea, te invit sa completezi si rubrica de
observatii.

Foarte important!
Este posibil ca pasarile sa nu vina din prima

zi la hranitoarea ta, asa ca trebuie sa le acorzi
timp sa o descopere.

Pentru a putea studia aspectul pasdrilor, iti propun sa le fotografiezi. Poti crea
cate un album pentru fiecare zi de observare.
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La aceastd rubrica vei nota:

- ce mancare prefera fiecare specie,

- ora la care ai facut observatia,

« cum este vremea,

- cat timp petrec pasarile la hranitoare,

- daca observi comportamente deosebite ale pdsarilor,

- daca specii diferite mananca impreuna, daca se ceartd pe mancare,

« dacd sunt si alte specii care viziteaza hranitorul in afara de cele
prezentate etc.

Ziual
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Ziua 2

Ziua 3
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Ziua 4

Ziua 5
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Ziua 6

Ziua 7

20 | carpathia.org



Concluzii

Dupa cele 5 zile, raspunde la urmatoarele intrebari:

Cate dintre cele 8 specii prezentate viziteaza hranitoarea?
Care sunt acestea?

Sunt si alte specii care vin la hranitoare, dar pe care nu le-am
prezentat in acest kit? Le poti identifica?
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Ce pericole crezi ca ameninta viata pasarilor?

Ce putem face pentru a proteja pasarile?

De ce sunt pasdrile importante pentru natura?
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Provocari in natura

Aventura ta nu s-a terminat aici. Am pentru tine o serie de provocari.

Invita-ti familia, colegii de scoala sau prietenii la o plimbare
in cea mai apropiata padure. Daca vei face aceasta plimbare
toamna sau iarna, cand nu sunt arborii infrunziti, vei avea
ocazia sa descoperi diferite cuiburi. Noteazd mai jos cate ai
gdsit si deseneaza o harta cu indicii ca sd le poti vizita si in alt
anotimp, pentru a vedea daca sunt locuite.
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Cu materialele gasite in pddure realizeaza un cuib. Te provoc
sa faci acest lucru cu o singura mana. Pasdrile si construiesc
cuibul cu ciocul. Poti desena cuibul mai jos sau poti lipi o
fotografie a acestuia.

Dacd esti curios, poti face o cercetare pe internet despre
tipurile de cuiburi pe care le fac diferite pasari. Vei fi uimit de
priceperea si ingeniozitatea acestora. Noteaza aici 3 tipuri de
cuiburi.

Gdseste o pana si lipeste-o aici. Oare a cui o fi?

24 | carpathia.org



Asculta ciripitul pasarilor si incearca sa reproduci in scris
sunetele auzite.

Daca te-ai intalni cu o pasare care poate vorbi limba
oamenilor, ce ai intreba-o? Oare ce ti-ar raspunde? Poti
scrie dialogul dintre voi in randurile urmatoare.

Scrie trei motive pentru care admiri pasarile.

Cauta in carti sau pe internet curiozitati despre pasari.
Noteazd 5 dintre ele aici.
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Deseneazad pasarea ta preferata.
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Esti curios sa afli
mai multe despre
pasari?

lata cateva recomandari de lectura:

Cartile din seria Mica Enciclopedie - Pasari, de |a editura
Aramis: ,,Pasari din padure si cantecele lor” si ,,Pasari din
gradina si cantecele lor” pot fi o alegere foarte buna pentru
un explorator in natura. De asemenea, poti gasi o sumedenie
de aplicatii si articole interesante pe internet. Pe siteul
Societatatii Ornitologice Romane (www.sor.ro) poti gasi
informatii despre pasari dar si materiale cu ajutorul carora
poti identifica pasdrile dupa cantecul lor.

Sper ca ti-a placut sa descoperi lumea pasdrilor alaturi de noi
si ca te-am facut curios sa afli mai multe.

Pe curand, cu alte descoperiri in natura!
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